
                東海大學師資培育中心             表 8  

實習生每月實習心得報告 

姓    名：      蔡欣妤                         實習科目：高中公民與社會科 

實習學校 明道中學 紀錄期間 106 年  10 月 

教學實習 

班    級 

    三  年  六 班  

學生數  48   人 

導師實習 

班    級 

    三  年  六  班  

學生數  48  人 

教 

學 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

1

有

關

課

程

設

計 

1.視教學單元的特性來決定教學設計之

方向 

2.進入當天上課內容之前，先提示上堂課

內容  

3.在當天課程結束後，預告下次上課內容 

不同的單元都會有適合該單

元的教法，有些單元適合以板

書搭配講義呈現課程脈絡，有

些則適合以多媒體方式來進

行教學。所以在備課時就要先

觀察該單元適合什麼樣的教

學方法。 

2

有

關

教

學

技

巧 

1.將學生有興趣的事物融入課程中，有助

於提升學生專注力 

2.舉例盡量貼近學生生活，方能引起共鳴 

在教學前，應該對教學的對象

有一定程度的了解，在教學過

程中才能盡量貼近學生生活

經驗，方能引起學生共鳴、提

升學習效率。但也不需要刻意

去迎合學生之喜好。 

3

有

關

教

學

評

量 

1.課堂中的口頭問答  

2.紙本試卷測驗 

3.10/12-10/13 第一次定期評量(段考) 

本月中是這個學期的第一次

定期評量，在高中二年級的自

然組班級之公民科成績是普

遍偏低的，經由公民科老師的

分享才知道是因為等到現在

的高二要考學測的時候，考試



制度已經改為「五選四」，也

就是在國文、英文、數學、自

然、社會五科當中，可以有一

科是不被採計的，而大部分的

自然組同學會選擇放棄社會

科，而且很多是從現在就放棄

學習社會科。我認為這樣的制

度改變造成這樣的結果是非

常不好的，或許當初制定這個

制度的立意是良善的，但卻造

成這樣負面的影響。老師在課

堂上也特別鼓勵自然組的同

學：「雖然未來的考試可以讓

你們不用採計社會科，但老師

認為基本的概念大家還是要

學會！如果因為考試不考，就

不去學習，那就喪失學習真正

的意義了！」我很贊同老師說

法，在公民科當中，很多概念

都是與生活息息相關的，很多

觀念也都是我們做為一個公

民必須要具備的公民素養，若

是因為不考試就放棄該科目

的學習實在太可惜了！考試

制度雖然可以檢測出學生的

程度，但也往往會造成「為了

考試而學習」的局面。 



 

導 

師 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

我從班級經營中所看見的事實 反思 

1

班

級

事

件

處

理 

 午休時間不硬性要求學生須待在位子上午睡，而

是尊重每一位學生的選擇 

由於高三學生正

面臨大考的壓

力，所以老師在午

休時間並沒有太

多硬性且制式的

要求，反而是開放

讓學生可以安靜

地自習以不影響

到其他同學為原

則，老師希望可以

訓練每位同學做

到自律及自我的

時間管理。 

2

班

級

經

營

措

施 

 週記主題：對自我讀書方式之檢討 週記是老師與學

生進行交流的好

機會，所以老師設

定了以檢討自我

讀書方式為主題

的週記，讓學生可

以有機會去檢視

自己的讀書方式

是否有需要調整

的地方，若有找到

就可以即時改

正，老師也可透過

回饋來鼓勵學生。 



行 

政 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

 行政實習概況 

 中秋晚會場地布置 

 段考考卷整理歸檔 

 協助國語朗讀比賽 

 協助校慶活動布置 

 行政實習心得 

這個月在行政工作的執行上已漸漸步入正軌、越來越熟練，其中在段考考卷

的整理歸檔工作讓我更加佩服明道中學的行政體系，因為學生的數量非常的

多，所以在全校的考卷處理上必須要非常有體系架構才有辦法在最有效率的

情況下處理大量又複雜的考卷，經過近兩個月的相處，我們實習夥伴間以達

到一定程度的默契，所以在處理這麼繁雜的工作上，一點都不覺得困難，反

而是可以在工作期間明顯感受到團體合作的力量。 

研 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

 公民與社會科研習-因為絕望，所以抗爭(106/10/16) 

這場研習活動是邀請明道中學的校友-目前在香港大學就讀的江旻諺同學返

校進行分享，分享的內容則是江同學所觀察到的香港政治生態，包含他在初

到香港之時碰上的雨傘革命、後來的銅鑼灣書店事件及接連下來的幾場社會

運動，江同學以非常縝密分析比較，來說明香港的社會運動背後之意涵以及

這幾場社會運動與台灣社會運動之比較。研習結束後，我對於香港的政治生

態更加了解，對台灣的社會運動也有不同角度的了解。 

 第二次返校座談(106/10/27) 

第二次的返校座談，師培中心替實習生們安排了陳嘉陽教授為我們帶來的「教

師專業增能專題講座-教師檢定準備與方向」，陳教授非常仔細地幫我們分析

教檢的考試重點與方向，讓我在教檢這樣大範圍的考試中較能抓到重點，陳

教授還點出了大部分學生在讀書、準備考試上的盲點，除此之外，教授也利

用板書示範了讀書筆記整理上的技巧，整場講座聽下來是非常有收穫的！ 

 106-1「社會科」期中教研會暨系統思考運用於學科工作坊(106/10/30) 

這個工作坊邀請到逢甲大學的楊朝仲教授親自指導各領域教師，如何運用系



統思考去解決各學科之困境，我們這組所設定的題目是「採用時事教學法，

為何無法提升自然組學生之成績表現？」我們將系統思考流程實際運用在這

個問題上，並順利找出困境背後的原因以及可能可行的解決方式。 

其 

他 

 活動照片 

 

 

▲協助校慶布置 

 

 

▲系統思考工作坊 
 

實習輔導教師簽名 

教學輔導老師 導師輔導老師 行政輔導老師 

   

實習指導教師簽名  

備註：本表不敷使用時，請自行延伸。 

 


