
東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

學生姓名：蔡欣妤 學號：S1018459 科目：教學實習 

日期時間：  106年 04月 07日（星期五） 8  時 00 分 至 14 時 00 分 

實地學習學校：日南國中                                        

實地學習項目：■訪談中學教師  □訪談中學學生  ■課室觀察  □補救教學(課業輔導) 

□其他： 

準備活動：□拜會機構相關人員  □場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備 

□其他： 

          實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片） 

一、 見習內容 

1. 日南簡介 

抵達日南國中後的第一站是前往圖書館，聆聽由學務處的吳建清主任替我們準備的日南國中

相關資訊簡報。建清主任特別提到日南國中希望可以培養學生”五力全開”，這五力分別是

指創意力、思辨力、溝通力、合作力及連結力，希望能夠提升學生的素養，期許學生可以”

五力全開、光耀日中”。而日南國中主要有兩大特色，分別是分組合作學習的操作及國際教

育推動，分組合作學習除了社會領域、語文領域等相近領域的合作外，也朝跨領域合作學習

的方向努力，希望可以讓學習更多元，而國際教育的部分則是安排了許多已「國家」為主題

的課程設計，讓世界各地的「在地特色」能夠充分展現，目前已經成功舉辦過日本週、越南

週及荷蘭週等特色課程。 

2. 分組入班觀課 

我們這組所觀的是三年三班的公民課，授課老師為王偉忠老師。課堂進度為第三課：國際社

會與國際組織，偉忠老師以簡報方式進行課程，除了本課的重點提示外，偉忠老師還會與先

前教過的單元做連結，例如本單元與國一人際關係單元中所談到的社會中的人際關係連結，

讓學生更能輕鬆掌握課程概念，除了課本內容，偉忠老師花了很多時間在訓練學生們的”讀

書筆記製作方法”，訓練的方式如下：先計時6分鐘讓學生們進行自主閱讀，閱讀課本中的 

 

 



一段，並先將重點劃記起來，在計時8分鐘讓學生以分組、分工合作的方式來製作筆記，主要

可以分為心智圖、結構圖、表格及一般文字筆記的方式，透過這樣的訓練讓學生學習如何抓

到重點及如何團隊合作。在課程中間偉忠老師也幫學生複習了心智圖的製作方式，由主題出

發，旁邊的分支應該包含：定義、原因、功能、類型、影響及解決。課程最後偉忠老師預告

下週將讓學生們互相向組員分享筆記內容並進行小組互評。 

3. 分組議課 

分組觀課後，我們回到圖書館進行分組議課，我們對偉忠老師進行訪談，訪談內容如下： 

(1) 問：班上的分組是以什麼為依據？ 

答：在第一次段考後按照成績常態分組。 

(2) 問：設計分組學習的理念為何？ 

答：成績較好的同學他們在學習上已經沒什麼問題，所以希望透過常態分組，讓成績較

好的同學去協助成績較差的同學，會利用評分方式來引導學生互助學習，例如分組筆記

每一部分都要寫好，組員間自然會去監督他人是否確實完成，達到合作之效果，且因為

分組讓老師有時間在教室中走動去關心學習較落後的學生。 

(3) 問：今日課程為什麼會想教學生製作筆記的方式？ 

答：由於大部分的學生公民回家後並不會主動複習公民科，可能都會將重心放在國文、

英文、數學上，所以想把讀書的場所直接移到教室，在課堂上直接幫學生把整個單元複

習至精熟，面對考試便能游刃有餘，且這些讀書方法也能運用在其他各科上，幫助學生

提升學習效率。 

(4) 問：除了今天看到的五到六人一組，還有甚麼推薦的分組方式嗎？ 

答：推薦配對討論及九宮格活動。配對討論一個基本引起動機的方式，在課程中播放一

小段影片或拋出一個議題，讓學生二到三人進行討論，每人輪流回答「看到什麼」及「覺

得如何」這兩個基本問題。九宮格活動算是互動版的心智圖，讓每位學生在紙上畫出一

個九宮格，題目寫在中間，旁邊剩下的八格中，有三格寫下自己對這個題目的聯想，另

外五格去找五位同學寫下與自己不同的想法。 

(5) 問：對於不與其他同學進行討論的、在學習上較被動的學生有什麼處理方法嗎？ 

答：分組教學的好處就在於老師有空去關心較被動的學生，進行一對一的家教法，以互

動問答的方式來引導學生，並給予正向的鼓勵去建立學生的信心。 



(6) 問：對於上課方式有沒有甚麼特別要提醒的？ 

答：多媒體教學很方便也很能引起學生興趣，但機器有故障的風險，所以建議在機器故

障時可以拋出議題讓學生進行小組討論，作好危機處理來確保課程順利進行。 

4. 日南車站導覽 

議課完畢後，建清主任帶領大家到日南車站參觀，由日南的四位學生為我們進行全英文的導

覽，可以感覺得到日南國中在國際教育上的用心，在學生詳細的導覽下為今日畫上完美的句

點。 

二、 心得反思 

在見習前，我總是認為位於大甲區的日南國中相較於台中市中心的中學應該在設備上、學生程

度上都會有一段落差，但在見習後完全打破了我既有的印象，日南國中不僅有豐富的本位課

程，包含：機器人、3D列印、自由車、社區特色、國際教育等，學生的程度也不比我印象中的

都市中學生差多少，或許在先備知識上會缺乏了一些，但透過學校豐富課程的安排及老師們用

心的課程設計，我認為學生的潛能是有被開發的。印象特別深刻的是在議課時偉忠老師向我們

分享的他對於「分組合作學習」的理念，在學生程度分歧的狀況下，要怎麼盡力去照顧到每一

個學生，對於低成就的學生應該多給予鼓勵，幫助學生建立信心，給予每個孩子成功的機會。

期許我在教育這條路上也能竭盡所能去幫助學生們發現自己的美好！ 

 

 

三、 活動照片 

 

    

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


